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* Anti Burn-out Marine (2018) Colombel / Jean Sixou
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£ - Idées suicidaires
0,
Détresse sévére 2214 /‘y /7 versus 8 % hors contexte de pandémie

/\ LES DECODEURS - SANTE MENTALE Partage | f
27

5 %/ Anxiété sévere

N
Stress percu sévére 24,7 "/7

versus 9,8 % hors contexte de pandémie
versus 16 % hol te de pandémie

et La santé mentale éprouvée par I'épidémie de
p (o1 e, Covid-19

L'émergence rapide de la pandémie de Covid-19 et les mesures de contraintes prises pour
I'enrayer ont aggravé les troubles de I'anxiété et du sommeil d’'une partie de la population. Les

états dépressifs, eux, connaissent un regain.
12,4 % des 29 564 étudiants présentant au moins un de ces troubles ont déclaré

avoir consulté un professionnel de la santé
(2,7 % ont contacté le service universitaire de santé).

bre 2020 417h16 - & Lecture 7 min.
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LES DECODEURS - VERIFICATION

L) 79: L) J\' 5 — Le nombre de suicides n’a pas augmenteé
malgré I'épidémie de Covid-19 et le
confinement

Des témoighages de commergants ayant mis fin a leurs jours émeuvent sur les réseaux sociaux.

Ces cas tragiques semblent pour 'instant peu nombreux, mais 'aggravation de la crise fait
craindre le pire.

*Centre national de ressources et d’appui aux Conseils Locaux de
Santé Mentale 13 novembre 2020

Par William Audurea
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S5 >3E: se préparer, réfléchir, réflexion profonde,
contemplation, écire sur un sujet religieux.

14> R -3—AyNE OER
Med : penser, réfléchir

Mederi: soigner (médecine)
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