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卯 兎に角

新年、明けましておめでとうございます。
今年は卯年、うさぎです。 うさぎって、「卯」？ それとも「兎」？ 気になったので調べてみることに…。

12月のいきいき健康サロンまとめ

https://zaifutsunihonjinkai.fr/activities/activity/post-73666/
クリック

サロンの報告はこちらのページから

「椅子に座ってできるからだリセット体操」
　　　by 水本アンタン華絵 先生　

からだリセット体操：日常の生活の「いつもの姿勢」をリセットするために、ピラティスやバレエの考えを取り入
れた体操。リセット体操は美しく優雅で気分も上がり、説明もとてもわかりやすく、気持ちよく心身ともにリセ
ットできました。
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発 オンラインいきいき健康カフェ 

2023年最初の企画は昨年2月のいきいき健康サロン「対話から始める人生会議」から始まった、
くみサポ※交流会第二弾です。

主催 ： 邦人健康サポートの会＆NPO法人くみサポ
日時 ：2023年1月15日 (日曜日) 　フランス時間11時～12時半（日本時間午後7時～8時半）
参加費：無　料

クリック

https://zaifutsunihonjinkai.fr/event/event-73474/

フランスや日本で、日々介護に取り組んでいる方、大切な家族の看取りをされた方から体験を共有させて
いただきながら、今の困り事、地域で私たちができることは何だろうなど、おしゃべりしながら考えてみませ
んか。ファシリテーターは食いしん坊の大井裕子先生（緩和ケア医）です。

「”食べる”を考えよう～NPO法人くみサポとの交流会」

ご興味ある方は下記のフォームからお申し込み下さい。

本年もよろしくご厚情の程お願い申し上げます

2023年は六十干支では「癸卯（みずのとう）」にあたる年。
「癸」は、生命の終わりを意味するとともに、次の新たな生命が成長し始めている状態を意味しています。
「卯」は、うさぎのように跳ね上がるという意味があり、卯年は何かを開始するのに縁起がよく、
希望があふれ、景気回復、好転するよい年になると言われています。
「癸卯」・・・ これまでの努力が実を結び、勢いよく成長し飛躍するような年になると言われて
いますが、果たして結果はいかに？！

卯とは十二支の四番目、つまり “うさぎ ”卯の月は旧暦2月、卯の刻は午前6時を中心とする約2時間、卯の方
は東の方角です。「卯」 は 『史記』 律書によると 「茂」 （ぼう：しげるの意味）または 『漢書』 律暦志によると 
「冒」 （ぼう：おおうの意味）で、草木が地面を蔽うようになった状態を表しています。
後に、覚え易くするために動物の「兎」が割り当てられました。



© 在仏邦人健康サポートの会　https://zaifutsunihonjinkai.fr/activities/kenko-support/

配信停止希望の方はこちらのフォームから https://forms.gle/HFr4mSkFUnxJ7edb6
クリック

～ お役立ち！耳より情報 ～

Women for Women France 

クリック
https://zaifutsunihonjinkai.fr/informations/post-5679/

在仏日本人会のホームページ内での家庭内暴力の被害者サポート情報はこちらのリンクから

クリック
https://zaifutsunihonjinkai.fr/event/event-73652/
笑いの効果ミニ知識あり！ 続きのエッセイはこちらのページから

La Psy qui rit
～ もし、私にユーモアがなければ・・・ ～

もし、私にユーモアがなければ、これほど長く苦しい
戦いには耐えられなかったでしょう。」 

非暴力・不服従で、インドを独立に導いた指導者　マハトマ・ガンディー

皆様は年末年始をどのようにお過ごしでしょうか？
私は、１回戦より追いかけていた、M-１グランプリ２０２２年のファイナルを中心に、女芸人No.1決定戦 
THE W 2や、様 な々お笑いスペシャル番組三昧の年末年始を過ごしております。
私は、３歳まで言葉を発せず、しゃべり始めても、どもりが激しく、おまけにとても恥ずかしがり屋、家族にもな
かなか自分の思いを伝えることができなったせいか、口が達者で力もある妹との喧嘩にはいつも負け、小学
校の５年間は、一人の女の子に陰でずっといじめられていたのに、それを誰にも言えず、悶 と々した幼少期を
過ごしておりました。
それが、小学校６年生の時にクラスの人気者の女の子が、自分の事を気にいってくれるようになり・・・。

　　情
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立
DV被害者関連情報

DV被害を受けている在仏の外国人に有益な情報が幅広く網羅されているサイトであり、苦境にある人々に
向けてさまざまな角度からのソリューションが掲載されている。この種のポータルサイトはフランス初で日本
語バージョンも現在準備中であるとのこと。当座は、フランス語版または英語版でご利用くださいとのことで
す。 クリック

https://www.womenforwomenfrance.org/fr/

Association Assistance aux victimes de violences Paris15 
パリ15区の副区長、Madame Clotilde DEROUARD及び、15区警察署の協力のもと立ち上げた、暴力被
害者へのサポートを行うアソシエーション。パリ15区以外でも、フランス語圏ならどこからでも日本語での電
話相談が可能。担当者は法律関係の翻訳の経験があり、裁判になった場合、裁判所への同行も可能。
また、毎週金曜日の午後5時半からと6時から、被害者の方へのアトリエも行なっており、日本武道の一つで
ある杖道の動きや呼吸法を取り入れて、不動心を養うことを目的としているとのことです。。

クリック
https://www.womenforwomenfrance.org/fr/

日本語での相談窓口電話番号：06 07 12 86 73 

笑う　
心理士エッ

セイ


