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防 再び…

みなさま、こんにちは！
てんな 』…がすでスンラフるいてし新更をさ暑な的録記もてっ入に月01『、とるいてし認確を面紙の年昨

書いていました！　いやはや、今年は通常通り夏が終わってしまいましたねー。寒っっ。
私が働く医療機関でもマスクを付ける場面が多々出てきています。そして、静か～にですが、再びコロナが流行
り出してきているようです。
流行風邪と変わりないような位置付けにはなってきていますが、身体の弱ったお年寄りなど、今でもコロナが
きっかけで…という話も幾度となく耳にしています。いまだに侮れない病気であることに変わりはありません。
みなさまも、どうぞお気をつけくださいね。

月のいきいき健康サロン10

今月のオンラインいきいき健康サロンは、胃がん予防のお話と体験談の二本立てになっております。
　１）講演：袴田光治医師　「知っていますかピロリ菌～胃がんは予防できる病気です」
　２）経験者トーク：犬塚美志さん　「フランスでガンの宣告を受けてからの私の日仏医療での体験」　

「胃がんのお話し」
2024年10月26日（土） フランス時間10時30分～（日本時間午後5時30分～）

申込み・詳細はこちらクリック

https://zaifutsunihonjinkai.fr/event/event-79130/

9月のいきいき健康サロンまとめ
「認知症のお話～ボケないためにできること～」

もっと認知症の原因究明が進んで効果がある薬が開発されるまでは、私たちは認知症にならないように、く
よくよしないで健康的な生活を送り、趣味を楽しむ。認知症になってしまった方には不安な気持ちにさせな
いように怒らないで明るく接することを心がけたい…、　白鳥先生、認知症に関する最新情報をわかりやす
くお話しくださりありがとうございました。

https://zaifutsunihonjinkai.fr/event/event-79197/
クリック

サロンのまとめとアーカイブ動画はこちらのページから

今

役立ち
 医療

情報最新

 ！たしまし載掲再加追にた新、」版方地&郊近リパ「 覧一トスリ関機療医るじ通の語本日、たし載掲月先
クリック

日本語の通じる医療機関リスト  

パリ近郊&地方版 

https://zaifutsunihonjinkai.fr/wp-content/uploads/2023/09/2024_10_Medecins-et-etablissements-jp.pdf

2024年
追加あり



© 在仏邦人健康サポートの会　https://zaifutsunihonjinkai.fr/activities/kenko-support/

配信停止希望の方はこちらのフォームから https://forms.gle/HFr4mSkFUnxJ7edb6
クリック

クリック
https://zaifutsunihonjinkai.fr/event/event-79219/
死ぬ瞬間の５つの後悔とは？！ 続きのエッセイはこちらのページから

La Psy qui rit
～藤堂史恵 Psychologue～

もしある専制君主が僕を投獄したならば、
僕は毎日一人で笑うことを健康法とするだろう。。

哲学者　アラン

健康コ
ラムいき

いき

私は２年間フランスの緩和ケアで入院をされている患者さんの話を聞くというボランティアをしたお陰で、
。たしまいらもてせさを験経な重貴」るめつ見を生人の分自「」死と生「

Bronnie Wareは長年の緩和ケアの介護経験を通して「死ぬ瞬間の5つの後悔」という本を書きました。
彼女は、死にゆく人がした、５つの後悔の代表例をこうあげています。…

鍼灸師のよもやま話
～岩本みずえ acupunctrice 鍼灸師～

クリック
https://zaifutsunihonjinkai.fr/event/event-79233/

中医学の五臓における肺とは？　続きのコラムはこちらのページから

残暑もなくあっという間に朝晩は10度を切ってしまう秋になってしまいましたね。
南の方はそれでもまだ暖かそうですが、しっかりと気温差に備えるべきだなと思い、今回は秋の臓器に値す
る「肺」について考えてみました。
中医学において肺の働きは主に2つあります。
宣発（せんぱつ）作用「発散・拡散」という気（体を温め動かすエネルギー）・水・栄養を全身に拡散させる作
用は息を吐くときに発生し、二酸化炭素などの濁気（だくき）を放出します。宣発作用が不調になると呼吸機
能が低下し、気や水を全身に拡散させにくくなり、体の表面から悪いものが入りやすくなって風邪をひきや
すくなります。
続いて粛降（しゅくこう）作用という呼吸器官に酸素などの清気（せいき）を吸い込んだり、気や水を上から
下に降ろしたりする作用です。息を吸うときに粛降の作用が発生します。粛降作用が不調になると、呼吸機
能の異常が現れます。体外に出すべき濁気が詰まるので、息切れ・喘息・咳が引き起こされてしまいます。…


