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雲 秋の空

みなさま、こんにちは！
冬時間に切り替わり、ここから3月くらいまではどんよりとした日が多くなりますね。
もしお日様が出る日があれば、視線を一度上げて空を見上げてみてください。秋の空は様 な々雲が見ることが
できます。うろこ雲やいわし雲、さば雲と呼ばれる巻積雲、ひつじ雲と呼ばれる高積雲、はたまたすじ雲と呼ば
れる巻雲など、あれは何の雲だろう…と考えるだけで頭を空にする瞬間が生まれリフレッシュできますし、普段
パソコンやスマホ画面ばかりみていて、疲れている目をほんの少し休められますよ。

月のいきいき健康サロン11

在仏邦人にとってわかりにくい「フランスの年金」について、ASSETSの石井さんがお話くださいます。
今さら恥ずかしくて聞けないような基礎の基礎もこの際聞いてしまいましょう。
そして、作業療法士＆ダンサーの國本文平先生のいきいき体操もあります。お楽しみに！　

「年金のお話」
2024年11月23日（土） フランス時間10時30分～（日本時間午後6時30分～）

申込みフォームはこちらから
クリック

https://forms.gle/ZHbBcZZcGWq7Cvz59

10月のいきいき健康サロンまとめ

袴田光治医師によるピロリ菌の話、そして犬塚美志さんによる経験者トーク、どちらも聞き応えがあり、フラン
スと日本のがんの得意分野の違いの話なども含め、大変興味深い内容のサロンでした。
掛かりつけ医に行く機会があり、中学生以上のお子さんをお持ちであればお子さんも含めて、一度ピロリ菌
検査をお願いすることをお勧めします。

https://zaifutsunihonjinkai.fr/event/event-79328/
クリック

サロンのまとめと追加情報はこちらのページから

今

役立ち
 医療

情報レポ
ート

東京都保健医療局の方々から、無痛分娩実施率が高いフランスの医療機関を視察して、東京都の無痛分娩
に関する事業の検討・実施に活用したいとの依頼で、視察をさせていただいた産婦人科の訪問記です。
クリック

L’hôpital Bicêtre 産婦人科訪問記  

https://zaifutsunihonjinkai.fr/wp-content/uploads/2022/06/hopital-Bicetre_2024.pdf

「胃がんのお話し」



© 在仏邦人健康サポートの会　https://zaifutsunihonjinkai.fr/activities/kenko-support/

配信停止希望の方はこちらのフォームから https://forms.gle/HFr4mSkFUnxJ7edb6
クリック

健康コ
ラムいき

いき

内科医のよもやま話

～久住静代内科医～

クリック
https://zaifutsunihonjinkai.fr/event/event-79290/

　肥満症治療の基本とは？　続きのコラムはこちらのページから

2023年3月、厚生労働省は保険適用で長期使用できる肥満治療薬セマグルチド（GLP-1RA、商品名：ウゴー
ビ、注射薬）を承認し、2024年2月22日から処方が可能になりました。ウゴービの発売は世界では6か国目で、
約30年ぶりの肥満治療薬の発売です。今回は、肥満症について考えましょう。

肥満とは、体脂肪組織に脂肪が過剰に蓄積した状態であり、体格指数（BMI,Body Mass Index）≧25のもの
と定義されています。

肥満のなかでも肥満に関連する健康障害（表１）を合併する場合、肥満症と診断します。また、内臓脂肪型肥満
と診断される場合は、現在健康障害を伴っていなくても肥満症と診断します。内臓脂肪型肥満とは、ウエスト周
囲長　男性≧85cm、女性≧90cm（内臓脂肪面積男女とも≧100cm²に相当）の状態を示します。

表１　肥満に関連する健康障害（参考資料2)より筆者改変）

「肥満症の治療」

BMI＝体重(kg)÷(身長m)²


