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情報

秋 “十五夜”
～ 暦の中のことば ～

 

みなさん、お久しぶりです。 お元気ですか？ 
お天道様がニコニコと笑顔で迎えてくれる、気持ちの良い季節ですね。 

認知症カフェオープン！ 

日本の行事・暦サイト（http://koyomigyouji.com/）より引用

日本では昔から、同じ場所で十五夜と十三夜を鑑賞する風習が一般的で、
どちらか一方だけを鑑賞するのは、「片見月」と言われ、忌まれていたようです。
十三夜とは、旧暦の9月13日、今年は10月18日だそうです。

この両日のお天気が良いことを願いつつ、お月見ができますように…。

「ご家族や友人、もしくは自分自身の老後に関して

＊フランスでの老後ってちょっと不安
＊何が必要になるのか知らない
＊認知症になりかけているかもと心配
＊認知症の具体的な対応を知りたいと思っている

などのお悩みがある方一緒に情報交換しませんか。
認知症に関してのサポーター講座も致します。ご興味ある方は下記のフォームからお申し込み下さい。
（もしくは　motherimi198@hotmail.com　までメール下さい）

クリック
https://forms.gle/NhQXqshkGyjGUTveA

最新

開催日：9月17日（金）　時間：14時～15時30分
場所：エスパスジャポン　12 rue Nancy 75010 Paris
参加費：建物内のカフェでお飲物をひとつご注文下さい。
＊＊カフェでの集いになるため衛生パスポートの提示が必要となります。＊＊

なお、認知症カフェは、「しょうわの会（仮名）」主催です。
代表は、邦人健康サポートの会inフランスの会員でもあるモット 利実さん（准看護婦）さん。
これからみなさんと一緒に、認知症の人がその人らしく安心して暮らし続けられる地域づくりを
進めるにはどうすればいいか、いっしょに考えていきたいと思っています。

認知症ってどんな病気？ （厚生労働省「みんなのメンタルヘルス」サイトより）
クリック

https://www.mhlw.go.jp/kokoro/know/disease_recog.html

十五夜（中秋の明月）とは、旧暦の8月15日のこと、今年は9月21日だそうです。

 笑輪の会フェイスブックページ
クリック

https://bit.ly/3hhjvCx



今 月のいきいき健康サロン

© 在仏邦人健康サポートの会　https://zaifutsunihonjinkai.fr/activities/kenko-support/
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養士の うんちのお話
よもやま

ばなし

配信停止希望の方はこちらのフォームから https://forms.gle/HFr4mSkFUnxJ7edb6
クリック

 邦人健康サポートの会、随時情報発信中ですクリック
https://www.facebook.com/akahige.paris

このお話をもう少し詳しく・・・日本人会ホームページ内、コラムにもアップ予定です。

クリック
https://zaifutsunihonjinkai.fr/activities/post-9124/

～ 汚いなんてとんでもない！大切な健康のバロメーター ～

 

今月のサロンはお休みとさせていただきます。
10月のサロンで、みなさんにお目にかかれますように・・・。
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情報最新 Covid-19 関連 

みなさん、今日はうんちが出ましたか？ また、前回うんちが出たのはいつでしょうか？
うんち（便）は、身体の健康状態を知ることができる大切なバロメーターです。
便秘や下痢気味の方は、その原因が何であるのか、ご自身で把握することが大切です。
以下のチャートを使って、うんちの状態を確認してみましょう。

コロコロ便

硬い便

やや硬い便

普通便

柔らかい便

泥状便

水様便

うさぎの糞のような硬いコロコロの便

ゴツゴツとしたソーセージ状の硬い便

水分が少なくひび割れている硬めの便

バナナ状の適度な柔らかさの便

はっきりとしたシワのある柔らかい便

ふにゃふにゃとした形のない便

水分が多く固形物のない状態の便

太めのソーセージやバナナ状で
少しひび割れている、もしくは滑
らかな、黄色から茶褐色の便で、
繋がっているもの

理想のうんち ： ③～⑤

便秘や下痢のおもな原因
　不規則な生活・食事
　食物繊維・水分・脂質の摂取不足
　および過剰摂取
　低栄養、ビタミン欠乏症
　腸疾患をはじめとする様 な々疾患
　ストレス、薬の副作用 など

プロバンス日本人会から貴重なコロナ体験記や帰国体験記をよせていただきました。
在仏日本人会サイト 「Le collage」 に掲載してありますので、ご覧ください

ワクチン接種後のコロナ（デルタ株）感染体験記

クリック
https://zaifutsunihonjinkai.fr/non-category/post-9647/


