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祝 フランスの祝日

 

みなさん、こんにちは！
5月といえば、日本ではゴールデンウィークですが、フランスでも実は一番祝日が多い月です。
それなのに今年は、5月1日も8日も日曜日・・・。1年にたった11日（日本は16日）しかない祝日なのに、そのうち
4日もが週末に重なってしまっています。フランスでは宗教に絡んだ祝日も多く、約半分の祝日がキリスト教の
祝日です。先の大統領選挙でも宗教に絡む意見のぶつかり合いが話題になりましたが、こと祝日（＝休み）と
なると、宗教に関係なく誰もが休みを喜ぶんだなぁ・・・と。
5月の祝日が多くなる頃から、フランス国民の夏期バカンスへの気持ちが徐 に々高まりますね・・・。

 チー
ム・オ

レンジ発 5月の認知症カフェ 
「ご家族や友人、もしくは自分自身の老後に関して

（もしくは　motherimi198@hotmail.com　宛にご連絡下さい）
開催日：5月13日（金）　時間：15時～16時30分
場所：エスパスジャポン 
    　12 Rue de Nancy 75010 Paris
参加費：建物内のカフェでお飲物をひとつご注文下さい。

＊フランスでの老後ってちょっと不安
＊何が必要になるのか知らない
＊認知症になりかけているかもと心配
＊認知症の具体的な対応を知りたいと思っている

認知症に関してのサポーター講座も致します。今回は認知症予防の脳トレやりましょう。
ご興味ある方は下記のフォームからお申し込み下さい。

クリック

https://forms.gle/zVKBQX93XWeWnz5f7

などのお悩みがある方、
一緒に情報交換しませんか。

最新

お役立
ち 情報

詐欺にご注意！！ ～ Le collage より  ～

Ameli（健康保険）を騙る詐欺や、銀行を騙る詐欺が増加しています！
くれぐれもご注意くださいませ。

在仏日本人会ホームページ内 「Le collage」 にて経験談を発信中！
クリック

https://zaifutsunihonjinkai.fr/non-category/post-71707/



今 月のいきいき健康サロン

© 在仏邦人健康サポートの会　https://zaifutsunihonjinkai.fr/activities/kenko-support/

配信停止希望の方はこちらのフォームから https://forms.gle/HFr4mSkFUnxJ7edb6
クリック

5

今回のいきいき健康サロンのテーマは子育て。子どもの年齢により、親子が抱える悩みや困りごとは、異な
ります。そして年齢関係なく、親子間で生じる困りごともあると思います。今回は臨床心理士、公認心理師、
Psychologueの、竹埜未紗（たけの　みさ）先生と共に、毎日の子育てを、少し遠くから、一緒に見つめな
おし、サロンが終わった後に、少しだけ気持ちが軽くなれるような内容となっています。
また“我が子と自身について考える”ミニワークも行う予定です。

親と子のこころの健康　～乳幼児期から学童期の子育て～
2022年5月21日 (土)   午前10時30分より （日本時間午後5時30分より）

申込み・詳細はこちら
クリック

https://zaifutsunihonjinkai.fr/event/event-71754/

そして、今月も作業療法士の國本先生によるいきいき体操があります。お楽しみに！

養士
よもやま

ばなし

の 栄養士ってどんな人？

　　　　　　　　　　　　 栄養士って何をしている人なのか、みなさんご存知ですか？

日本には栄養士と管理栄養士があり、この2つの明確な違いは、管理栄養士は、厚生労働大臣の免許を
受けた 「国家資格」 であり、管理栄養士養成施設で4年学んで国家試験を受ける、もしくは、栄養士養成
施設で最低2年学んだ後に実務経験を2年積んでから国家試験を受けてなることができますが、 栄養士
は、栄養士養成施設で2年学び卒業することで、都道府県知事の免許を受けてなることができます。
日本での栄養士はフランスでは 「Diététicien(ne)」、管理栄養士は 「Nutritionniste」 と翻訳されます。
（私が法定翻訳を依頼した十数年前は、管理栄養士の資格はこのように訳されましたが、もしかしすると現
在は違う解釈で訳されているかもしれません。悪しからず・・・。）

一方フランスでは、 「Diététicien(ne)」 つまり栄養士は、「国家資格」 として立場が保証されていますが、
「Nutritionniste」 は、お医者さんが一定時間の栄養講習を受ければ、「Médecin-Nutritionniste」 と
名乗ることもできますし、栄養士が 「Diététicien(ne)-Nutritionniste」 と名乗ることもできる・・・つまり、
「Nutritionniste」 という職業が存在せず、栄養に関することに携わっているあれば名乗ることが可能なの
です。（Ingénieur-Nutritionniste という職業もあるようです…！）

このお話をもう少し詳しく・・・日本人会ホームページ内、コラムにもアップ予定です。
今までの「よもやま話」バックナンバーはこちらから

クリック
https://zaifutsunihonjinkai.fr/activities/post-9124/

フランスの栄養士は、栄養士養成施設（BTSかDUT）で2年間学びますが、日本の管理栄養士のような、
さらに深い知識を要する資格が存在しません。
また、フランスの学歴水準で言うところの 「Bac+2」 、」つまり 「技術者」 としてのレベルとなり、お医者さん
の最低学歴 「Bac+9」 と比較すると雲泥の差があります。


