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祝 祝！50回　いきいき健康サロン
みなさま、こんにちは。
バカンスの足音がひたひたと近づいてくる6月、 3年の辛抱の末やっと行きやすくなった日本へ今夏帰られる
方もたくさんいらっしゃるのではないでしょうか？

今回は日本人会会員で元整形外科医の久保山さんにご友人である三ッ井洋司先生ご夫妻を紹介していただ
き実現したオンラインサロン企画です！
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月のいきいき健康サロン６

「アスリートではない私たちの粋生き（いきいき）長寿法 ～健康寿命を極大に、余命を最大に挑戦するぞ～」
2023年6月17日（土） フランス時間10時30分～（日本時間午後5時30分～）

講演内容；
人類の長寿ギネス記録は122歳（異論もあります）。
平均寿命が伸びてきたとはいえ、100歳を超える人はまだまだ稀なこと。
ストイックなアスリートでは無い私達が、健康に長生きするにはどうしたらいいのでしょうか？
ちまたには健康情報があふれていますが、いったい何が正しいのでしょうか？抗老化研究の第一人者で
「世界一受けたい授業」にも出演された三ッ井洋司先生と奥様の瑞菜さんに、実践を紹介してもらいながら
健康寿命を伸ばす方法を探っていきましょう。
そして今月も作業療法士の文平さんによる『いきいき体操』あります。お楽しみに！

申込み・詳細はこちらクリック

https://zaifutsunihonjinkai.fr/event/event-74432/

いつもは少しだけその月にまつわるお話を書かせていただいているこの欄ですが、今回はなし・・・。 というのも
2018年から5年に渡って続けてきた 「いきいき健康サロン」 が、この度50回を迎えることになったからです！
貴重な時間を割いてくださる講師の方々、もちろんご参加くださる方々、サイト等に素早く情報を載せて広報活
動をお手伝いくださる日本人会、そして何よりも企画・交渉等をしてくださる折口しづさんに心より感謝致します。
次の区切りの100回を目指して、細く長く続けていきますので、今後ともどうぞ宜しくお願いいたします。



© 在仏邦人健康サポートの会　https://zaifutsunihonjinkai.fr/activities/kenko-support/

配信停止希望の方はこちらのフォームから https://forms.gle/HFr4mSkFUnxJ7edb6
クリック

5月のいきいき健康サロンまとめ

https://zaifutsunihonjinkai.fr/activities/activity/post-74594/
クリック

アーカイブ動画もあり！サロンの報告はこちらのページから

小椎尾真衣こと私が、日本人はフランス人よりも、、、炭水化物を多く食べるのか？糖尿病になりやすいのか？
内臓脂肪がつきやすいのか？乳製品でお腹がゴロゴロになりやすいのか？アルコールに弱いのか？
というテーマについてお話をさせていただきました。肉体の健康を作る3本柱は体質、遺伝、習慣だけれど、
お互いに補って健康を維持できます！フランス人と張り合うことなく（笑）、私たちの体を理解して自分に合わ
せた健康を作っていきましょう

クリック

https://zaifutsunihonjinkai.fr/event/event-74655/
口下手克服方法とは？ 続きのエッセイはこちらのページから

La Psy qui rit
～藤堂史恵 Psychologue～

虚栄心の特効薬は笑いであり、そして本質的に笑うべき欠点は虚栄心である。

哲学者 Henri-Louis Bergson

私は3歳まで全く喋らなかったようで、母はそれを物凄く心配し、いつも自分に向かって、大きく口を開けて
話せるようにと訓練したらしいです。３歳の時に間違えてトイレの洗浄液を口に入れてしまい、病院で胃洗浄
した際に「おかあさーん！」と叫んだのが、私が初めて喋った言葉だそうです。言葉が発せるとわかったもの
の、相変わらずうまく喋ることができず、特に感情的になると物凄くどもってしまい・・・
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レンジ発 6月の認知症カフェ 
「ご家族や友人、もしくは自分自身の老後に関して

（もしくは　motherimi198@hotmail.com　宛にご連絡下さい）
開催日：6月18日（日）　時間：14時～15時30分
場所：メルキュールホテル内のカフェ Mercure Paris Gare Montparnasse
住所：20 rue du la Gaite 75014 Paris
参加費：（無料）建物内のカフェでお飲物をひとつご注文下さい。

＊フランスでの老後ってちょっと不安
＊何が必要になるのか知らない
＊認知症になりかけているかもと心配
＊認知症の具体的な対応を知りたいと思っている

認知症に関してのサポーター講座も致します。今回は認知症予防の脳トレやりましょう。
ご興味ある方は下記のフォームからお申し込み下さい。

クリック

https://forms.gle/YDrmY9n1YocLPJL66

などのお悩みがある方、
一緒に情報交換しませんか。


