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九 “重陽の節句”
～ 暦の中のことば ～

みなさん、お元気ですか？ 
雨が少なく、自然災害も多かった夏もそろそろお終い。 この夏のバカンスで、十分英気が養えたでしょうか。
この夏にやっと日本へ帰国できた…という方もたくさんいらっしゃることでしょうね。 
そして後ろ髪を引かれながらフランスに戻られた方も…。

日本の行事・暦サイト（http://koyomigyouji.com/）より引用

昔、中国では奇数を陽の数とし、陽の中で一番大きい数である「9」が重なる9月9日は大変めでたい日とされ、
菊の香りを移した菊酒を飲んだりして邪気を払い長命を願うという風習がありました。
日本には平安時代の初めに伝わり（奈良時代という説もあります）、宮中では観菊の宴が催されました。

いつの時代でも皆が願うことは、健康と長命なんですよね…。

来る9月9日は、「九」という陽の数が重なることから重陽（ちょうよう）と言われています。

いきいきオレンジカフェ
テーマ：「フランスの在宅医療について」
バカンス直前の6月28日に対面形式で行われた 「いきいきオレンジカフェ」 では、長年訪問介護で活躍され
ている小畑先生に、assitante de vieの役割について主にお話しいただきました。

クリック
https://zaifutsunihonjinkai.fr/activities/activity/post-72311/

～ サロンレポート ～

「aide à domicile講座」・「Assistante de vie ou aide à domicile自動翻訳」 など、役立つ情報も掲載
されている、サロンのまとめは在仏日本人会のページから

６月のいきいき健康サロンまとめ
伝統中医学に基づく自己免疫力を高める講和と実践～気功・太極拳入門

ラン光旭 先生(パリ第6大学医学学院利気功・太極拳講師)を講師にお迎えし、久しぶりに対面式でサロン
をし、みなさんと同じ空気を吸うことができてとても嬉しかったです。
好評につき、9月27日（火）に気功＆太極拳入門第二弾を開催します！

https://zaifutsunihonjinkai.fr/activities/activity/post-72275/
クリック

サロンのまとめは在仏日本人会のページから



© 在仏邦人健康サポートの会　https://zaifutsunihonjinkai.fr/activities/kenko-support/

灸師の 中医学から見た季節のお手当て
よもやまばなし

配信停止希望の方はこちらのフォームから https://forms.gle/HFr4mSkFUnxJ7edb6
クリック

～ 鍼灸師さんのよもやま話 ～

今 月のいきいき健康サロン9

事あるごとに断捨離しようと思いながら、いざとなると使うかもとモノが捨てられない。
要らないものに埋もれていて肝心なものが見つからずイライラすることはありませんか？（私は毎日です）
今月は引越し業者トランスユーロ代表の青木先生を講師としてお招きし、認知症や体が不自由な方の引越し
や葬儀や遺品整理などの現場を通じて、フランスで年をとるというのはどういうことなのか、今からできることは
何かについて、お話ししていただこうと思います。海外生活で私たちが生活の質を保ちつつ、素敵に年を重ねて
いくためのヒントをいっしょに見つけましょう。

フランスで終活を楽しむための導入講座
2022年9月24日 (土)   午前10時30分より （日本時間午後5時30分より）

申込み・詳細はこちら
クリック

https://zaifutsunihonjinkai.fr/event/event-72692/

そして、今月も作業療法士の國本先生によるいきいき体操があります。お楽しみに！

  

皆様楽しい夏の休暇をお過ごしになったでしょうか?
9月はすでに旧暦では秋、とはいえまだ残暑のちょっとした暑さも感じられるかと思います。
夏の疲れやを癒やし、秋に備える薬膳の食材をちょっと日常に取り入れてみませんか?

今月より、鍼灸師の岩本みずえさんが 「よもやま話」 のコラムを書いてくださることになりました！

一言 ： 簡単に日常的に意識して頂ける様な情報を、中医学や薬膳学を通してお伝え出来ればと思います。
薬や施術に頼る事も時には必要ですが、健康なお身体は、ご自身の日々の意識でしか変えていけないと考
えています。そしてそのお身体は無二の大切な物で、年齢は関係なく、いくらでも意識次第で変えていける物
です。少しでもご興味を持って頂くお手伝いの手掛かりになれば幸いです。

タイプ別にまとめてみました。

・ 身体の熱を取り解毒してくれる : きゅうり、水菜、苦瓜、緑豆
・ ほてりを鎮める : きゅうり、レタス、トマト、キウイ 
・ 夏特有の滞った湿気(むくみ)を流れやすくしてくれる : 西瓜、きゅうり。、冬瓜、生姜
・ 冷えた胃腸を温める : エビ、ニラ、生姜、玉ねぎ

こう見るときゅうりの優秀さが目立ちますね。 きゅうりを浅漬けにしたり塩揉みして生姜や、少々の鷹の爪と合
えて、箸休めで召し上がっても良いと思います。 勿論お手元に味噌や糠などがあれば、発酵食にして召し上が
れば免疫力も上げられれより良いと思います。 ちなみに塩昆布を合えたり、酢ワカメなど一緒に召し上がると、
乾燥の秋への準備にも繋がります。

次回は大きな季節の変わり目となる秋におススメの食材についてお話しようと思います。。

鍼
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