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コロナ鍋：あなたはどんなぐ～ ?
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ころなかで
自分や他人と付き合っていくことについて
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Source:https://www.nikkansports.com
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正式な題名：コロナ禍：あなたはどんなぐ～ ?
プレゼンで使った題名：コロナ鍋：あなたはどんなぐ～ ?

正式な副題：
コロナ禍で

自分や他人と付き合っていくことについて

プレゼンで使った副題：　　 （この）

ころなかで
自分や他人と付き合っていくことについて

感　→　勘　→　観
ある感覚から生まれる勘と導かれる観（観方）は一人一人違う

そこから生まれる残念な勘違いとすれ違い
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「カレー」
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例えば：「カレー」と読んでどんなカレーを思い浮かべましたか？
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いき（息・生き）苦しいと感じている時に見える外の世界はもしかしたらこんなイメージ？

Images from : https://blog.his-j.com
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人間関係で
距離が合わなくて
辛いと感じる時、

自分に見える相手は
こんな感じ？

人間関係で
距離が合わなくて
辛いと感じる時、

相手に見える自分も
こんな感じ？

© iko
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いき（息・生き）苦しいと感じてこのように外が自分の目にうつるなら、、、

Images from : https://blog.his-j.com
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、、、とりあえず外に出てみて、鍵穴から見ている世界に触れてみるのはどうだろうか？
嫌な体験という結果に至ってしまったら、またうち（内・家）に戻ればいいのでは？

注意：ここでは外とは抽象的な意味

Image from : https://blog.his-j.com
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色色な感じ方・見方・考え方があるように、
人生の歩み方はきっと色色

Video : 100 Ways to Walk   by Kevin Parry

https://www.youtube.com/watch?v=HEoUhlesN9E

https://www.youtube.com/watch?v=HEoUhlesN9E
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どうせ色々と大変なことが起こる人生なら、おもしろおかしく、
楽しく生きてみるのはどうだろうか？

つまらない時は鼻をつまむなど、
自分にできることはたくさんあるはず！

© Flickr
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私のぐ～は、こういうことを心がけること

笑う門には福来る：遊び心を忘れないように育て続けてみる

真面目に不真面目な（くだらない）ことを考える

楽しいことに真剣に向き合う

自分に丁度いい世界や他人との距離感を探し続けること

他人と繋がっていたいのならば、その繋がりを大切にすること

相手に理解してもらいたいと思うならば、理解してもらえるまで
色々な説明の仕方で話してみること

相手に聞いて欲しいと言う気持ちがあるならば、まずは聞くこと
を学び、聞く姿勢を相手に伝わるように表現してみること
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あなたはどんなぐ～ ?
という変な題名の謎解きタイム：

私の想像していた「ぐ～」は：

具材のぐ～

　　　のぐ～

goût （テイスト・意見・感じ方）のぐ～
お腹空いた時のぐ～
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結論

煮詰まった関係はごめんだけれど、
じっくりと丁寧に煮詰めた

美味しいカレーのような関係は
きっと楽しいし嬉しいだろう

Source:https://cookpad.com/
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